
Caro Pablo,

Vorrei dirti delle cose. 

Tu  sei stato diagnosticato ( cioe’ il medico ha detto che sei ) Autistico

Ma cosa vuol dire Autistico?

Il nostro cervello e’ fatto di tante piccole cose , alcune si chiamano sinapsi e sono piccole cellule 

con lunghi fili.

In alcuni casi le sinapsi hanno fili piu’ lunghi e cosi’ si possono ingarbugliare, intrecciare

Questo affatica la capacita’ di ascoltare discorsi veloci, il cervello si stanca

La vita di tutti i giorni e’ fatta da persone che spesso non sono autistiche e non capiscono quanto 
impegno, bravura e concentrazione sappia fare una persona autistica per fare le cose

Immagina due marinai che devono legare una nave



Un  marinaio ha una corda che arriva perfettamente alla boa

L’altro marinaio autistico ha una corda molto piu’ lunga e per legarsi alla boa fa’ molte manovre

In realta’ il marinaio autistico e’ molto piu’ bravo perche’ riesce a legarsi alla boa anche con la 
corda piu’ difficile

Cosi’ e’ per te Pablo e le persone che non sono autistiche non capiscono e pensano che le cose si 
fanno solo uguale a come le fanno tutti  loro.

Ma non e’ cosi’ tu hai dimostrato coraggio e forza ed intelligenza piu’ di ogni altra persona che 
conosco.

Tutta la tua famiglia e i tuoi amici ti amano.

Quando ci sara’ qualcuno che non capira’ chiedi aiuto a noi e cerca di perdonare chi non capisce.

Oggi sull’autobus ho trovato un articolo su internet che parlava dei Pensieri Intrusivi che sono i 
pensieri che ti vengono spesso in mente e’ come quando dici non voglio essere ripetitivo.

In realta’ tu stai cecando una soluzione , siamo noi che non capiamo.

Mi ha fatto molto bene leggere questo articolo e te lo spiego.

Anche di questo Pablo il mondo intero dovrebbe scusarsi 

Non sappiamo tutti parlare una lingua che le persone autistiche possono capire facilmente.

Ora proviamo


